
Stillen oder Nichtstillen –

wer spricht darüber und wie? 

Wie stillfreundlich ist Deutschland?

Fachkonferenz, 5. Juni 2019

Maria Flothkötter
Netzwerk Gesund ins Leben
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▪ Fragestellung + Methodik

▪ Ergebnisse

▪ Empfehlungen

Anwaltschaft, Politischer Wille, Werbung

Anwaltschaft

Politischer
Wille

Werbung
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Fragestellungen

Anwaltschaft:

Gibt es öffentliche Fürsprache 

(= Anwaltschaft) für das Stillen? 

Politischer Wille

Engagieren sich hochrangige politische 

Entscheidungsträger öffentlich für die 

Stillförderung?

Werbung

Welche Kommunikationsaktivitäten 

zur Stillförderung gibt es, und wie 

öffentlichkeitswirksam sind sie? 
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▪ Gibt es hochrangige Fürsprecher?

▪ Gibt es Strategien?

▪ Gibt es einflussreiche Initiativen und Netzwerke?

Was haben wir genau untersucht? 

Inhaltsanalyse
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Ergebnisse: Medienanalyse

NachrichtenpresseBoulevardpresse

Ratgeberpresse

Print + Online gesamt: 307

138 129

40
Print

Social Media

TV

Online

Gesamt: 390 Beiträge

91

72

ARD: 4 
RTL: 7

216

11

Junge Frauen: 3
Eltern/ Mütter: 69
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Anwaltschaft

Werbung

▪ Fragestellung + Methodik

▪ Ergebnisse

▪ Empfehlungen

ZAHNRADSCORE: 

ZAHNRADSCORE: 

Politischer
Wille

ZAHNRADSCORE: 

Anwaltschaft, Politischer Wille, Werbung
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Anwaltschaft/Fürsprecher: Ergebnisse 

Prominente: 1

Große Events: 1

Nationale Advocacy-Strategie: O

Nationale Netzwerke: 4
• Nationale Stillkommission

• Netzwerk Gesund ins Leben

• Runder Tisch Stillförderung

keine

geringe Medienpräsenz
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Politischer Wille: Ergebnisse

Politiker als Fürsprecher: 2

Christian Schmidt

Dr. Maria Flachsbarth

3 Initiativen umgesetzt:

Politiker als Impulsgeber

Christian Schmidt

Manuela Schwesig

Unterstützung medial 

wenig sichtbar
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Werbung: Ergebnisse

Keine nationale Kommunikationsstrategie

mediale Wahrnehmung gering

Keine Kommunikationsstrategie umgesetzt

Viele Einzel-Initiativen (oft regional/lokal) ©
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▪ Fragestellung + Methodik

▪ Ergebnisse

▪ Empfehlungen

Anwaltschaft, Politischer Wille, Werbung

Anwaltschaft

Politischer
Wille

Werbung

Empfehlung B | 

Kommunikationsstrategie 

zur Stillförderung



Empfehlung B | 

Kommunikationsstrategie 

zur Stillförderung
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Eine gemeinsame Kommunikationsstrategie für die 

Stillförderung entwickeln und umsetzen

1. Bevölkerungsweit 

2. Zielgruppenspezifisch
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Partizipativ: alle relevanten Akteure einbeziehen

Tolerant: STILLEN oder NICHT-Stillen

Wie soll die Strategie umgesetzt werden?
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▪ Geringe Medienpräsenz und auch mediale Wahrnehmung

▪ Zahlreiche Initiativen und Materialien, aber keine Strategie 

und keine Koordination

▪ Stillen meist implizit nicht explizit Thema!

➢ Koordinierte nationale Kommunikationsstrategie

➢ selektive Zielgruppenansprache: 

Mixed-Methods-Ansatz

Wie stillfreundlich ist Deutschland –

was wissen und empfehlen wir?

Zusammenfassung:
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